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Fondsen en subsidies sport en senioren 
 
Dit document gaat in op een aantal subsidiebronnen die middelen kunnen verstrekken omtrent 
de sport- en beweegprojecten voor senioren. Het is geen volledig overzicht van de 
mogelijkheden in Nederland, maar geeft wel een aantal openingen wanneer u op zoek bent naar 
financiering voor uw project of activiteit. Of een aanvraag wordt toegekend hangt naast de 
aanvraag ook af van het fonds of de subsidie die u aanschrijft. Sommige verstrekkers zijn 
strikter dan andere, bijvoorbeeld omdat ze vanwege hun beleid of budget zeer selectief moeten 
zijn met toekenningen. Bovendien is het mogelijk dat voorwaarden wijzigen, budgetten 
uitgeput raken of regelingen vervallen. Vraag daarom altijd naar de precieze en meest recente 
informatie bij de verstrekker.  
 
Het valt op dat als het gaat om sport en bewegen voor senioren zonder uitzondering fondsen in 
aanmerking komen die ook andere projecten voor senioren of minder kansrijke doelgroepen 
ondersteunen. Specifieke sportfondsen voor senioren zijn er niet (terwijl dat bijvoorbeeld bij jeugd of 
gehandicapten wel zo is). Daarbij willen we opmerkingen dat het in het algemeen raadzaam is meer 
op sociale dan op sportieve (behalve vanwege gezondheid) argumenten te wijzen bij een 
subsidieaanvraag. Met andere woorden: ‘sport om de sport’ of ‘meer sport voor sporters’ wordt zelden 
gesubsidieerd. 
 
De volgende fondsen/subsidies komen in deze notitie aan de orde. 
1. VSBfonds 
2. Oranje Fonds 
3. Nationaal fonds Ouderenhulp 
4. SKAN-fonds 
5. Stichting Doen 
6. CZ Fonds 
7. Stichting Nuts Ohra 
8. RCOAK 
9. Stichting Sluyterman van Loo 
10. Pape-fonds 
11. Fundatie v.d. Santheuvel, Sobbe 
12. Provincie en Euregio 
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1. VSBfonds 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
Op het terrein van sport wil het VSBfonds stimuleren dat zoveel mogelijk mensen, met name 
kwetsbare groepen zoals jongeren, ouderen, mensen met een handicap en allochtonen, in beweging 
komen en blijven, vanuit de meerwaarde van sport met het oog op sociaal-maatschappelijke aspecten 
(participatie, ontplooiing, ontmoeting, normen en waarden) en gezondheidsaspecten. Behalve op sport 
kan in dit geval ook ingezet worden op zorg ingezet. 
 
De voorkeur gaat uit naar bijzondere projecten, waarbij in principe alleen projecten in de 
voorbereidende fase (en die niet tijdens de aanvraag of behandeling daarvan geheel of gedeeltelijk 
zijn uitgevoerd) worden gesteund. De aanvrager moet laten zien niet zelf te beschikken over 
(voldoende) middelen om het project te kunnen financieren. 
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Aanvrager is rechtspersoon, niet gericht op winst. 
 
 
Contact en aanvraag 
Een donatieverzoek – in de vorm van een volledig ingevuld aanvraagformulier met bijlagen – moet 
minimaal vier maanden vóór aanvang van het project door het VSBfonds zijn ontvangen. Een 
aanvraagformulier en aanvullende informatie staan op de site van het VSBfonds. 
 
 
2. Oranje Fonds 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
Het Oranje Fonds wil enerzijds sociale samenhang en anderzijds sociale participatie bevorderen. Om 
deze doelen te verwezenlijken ondersteunt het fonds projecten die de sociale infrastructuur 
verbeteren. Behalve voor onder andere kleinschalige buurtinitiatieven is er een budget in het kader 
van “samen sporten”. Dit is bedoeld voor initiatieven op het gebied van sport en bewegen die de 
sociale samenhang en/of participatie bevorderen. 
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Het fonds is terughoudend ten aanzien van professionele organisaties. Officiële stichtingen en 
verenigingen maken daarentegen de grootste kans om succesvol een aanvraag in te dienen. Dat 
kunnen ze doen voor activiteiten en/of investeringskosten (hardware, inventaris). Informele 
verenigingen zonder rechtsvorm kunnen alleen voor activiteiten een bijdrage aanvragen. Exploitatie 
en nieuwbouw worden in principe niet ondersteund. 
 
 
Contact en aanvraag 
Op de openingspagina van de site van het Oranjefonds staat een quickscan om het project alvast zelf 
te beoordelen: www.oranjefonds.nl. Mocht een toekenning reëel worden geacht dan zijn de 
aanvraagformulieren via de site te downloaden. Als het project al is begonnen, zal het fonds niet meer 
instappen. Op de site www.oranjefonds.nl staan ook de contactgegevens en precieze voorwaarden. 
 
 

http://www.vsbfonds.nl/
http://www.oranjefonds.nl/
http://www.oranjefonds.nl/
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3. Nationaal Fonds Ouderenhulp 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
Eén van de kernactiviteiten van het Nationaal Fonds Ouderenhulp is het verstrekken van financiële 
steun voor projecten ten behoeve van ouderen. Aanvragen waarin het belang voor kwetsbare ouderen 
tot uitdrukking komt, hebben voorrang. Het bestedingsbeleid is gericht op ondersteuning van het 
zelfstandig wonen van ouderen, het behoud of bevorderen van hun zelfredzaamheid en het 
voorkomen van vereenzaming. Daarnaast staat men ook open voor projecten die voorkomen dat 
ouderen in een kwetsbare positie raken. De aanvragen worden getoetst aan de speerpunten van het 
fonds, maar hoeven niet naadloos aan te sluiten. Projecten die vanuit een andere invalshoek 
belangrijk zijn voor de doelgroep, kunnen ook worden voorgelegd. 
 
Het fonds heeft ook een Premieplan in samenwerking met RCOK (zie punt 8). De bijdrage is 
gebaseerd op door de aanvrager te organiseren sponsoractiviteiten.  
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
De aanvrager moet een volledige rechtspersoonlijkheid (stichting of vereniging) hebben. Aanvragen 
(ten behoeve) van particulieren of organisaties met een winstoogmerk, worden niet in behandeling 
genomen. Het project moet in Nederland worden uitgevoerd en mag nog niet gestart zijn op het 
moment van aanvraag. Financiering tijdens de uitvoering of achteraf is niet mogelijk. Structurele 
kosten worden niet gefinancierd. Het fonds betaalt niet mee aan hardware of congressen. 
 
 
Contact en aanvraag 
Op de site van het Fonds staat een quickscan die men eerst dient in te vullen. Een eventueel daarop 
volgende aanvraag dient de elementen te bevatten die hier staan genoemd. Dan volgt een besluit van 
het fonds. Een toekenning moet met een formulier definitief worden aangevraagd. Op de site staan 
extra voorwaarden en criteria. Het fonds adviseert een aanvraag minimaal drie maanden voor de start 
in te dienen. 
 
Het Nationaal Fonds Ouderenhulp werkt nauw samen met Stichting Het R.C. Maagdenhuis en de aan 
dit fonds gelieerde Stichting Brentano, Steun des Ouderdoms. De drie fondsen hebben voor 
ouderenprojecten een gezamenlijke besluitvormingsprocedure en een samengevoegd giftenbudget. 
Een aanvraag ingediend bij het Nationaal Fonds Ouderenhulp kan resulteren in een bijdrage van 
Ouderenhulp en/of beide andere fondsen, en andersom. 
 
Meer op www.ouderenhulp.nl.  
 
 
4. SKAN fonds 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
Het SKAN fonds ondersteunt projecten die mensen die in een kwetsbare positie verkeren de kans 
geven mee te doen in de maatschappij. Het project heeft betrekking op het terrein van zorg en welzijn, 
zingeving en/of spiritualiteit. Er dient sprake te zijn van cofinanciering door andere fondsen of 
sponsoren, en van een eigen financiële inbreng. 
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Het project moet aan een aantal voorwaarden voldoen die het best staan omschreven op 
http://www.skanfonds.nl/uwaanvraag/uwaanvraag-text.html. Aan structurele exploitatiekosten en 
salariskosten wordt over het algemeen niet meebetaald, evenals aan cursussen of congressen. 
Overheden, commerciële instellingen. Er wordt niet achteraf gefinancierd. 
 
 

http://www.ouderenhulp.nl/projecten/premieplan
http://www.ouderenhulp.nl/projecten/projecten/quickscan
http://www.ouderenhulp.nl/projecten/projecten/informatieaanvraag
http://www.maagdenhuis.nl/
http://www.ouderenhulp.nl/
http://www.skanfonds.nl/uwaanvraag/uwaanvraag-text.html
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Contact en aanvraag 
Voordat een aanvraag via de website kan worden ingevoerd moet u een quickscan doorlopen. In deze 
quickscan beantwoordt u een aantal vragen, waarmee u kunt vaststellen of uw project binnen de 
criteria van SKAN fonds valt. Nadat u de quickscan succesvol hebt doorlopen ontvangt u een uniek 
nummer en een wachtwoord waarmee u uw aanvraag kunt invoeren op het aanvraagformulier. 
Tussen aanvraag en begin van het project moeten ten minste vier maanden liggen. 
 
Overige contactgegevens: http://www.skanfonds.nl/Contact/index.html.  
 
 
5. Stichting Doen 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
Stichting Doen ondersteunt projecten onder andere op het gebied van sociale cohesie en welzijn.  
 
Binnen het werkterrein Sociale Cohesie richt DOEN zich met name op projecten die bijdragen aan een 
ontmoeting tussen verschillende groepen en zo sociale binding stimuleren. DOEN geeft de voorkeur 
aan projecten en organisaties die een duurzaam karakter hebben. Algemene voorwaarden sociale 
cohesie: http://www.doen.nl/web/show/id=61238.  
 
Binnen het werkterrein Welzijn ondersteunt Stichting DOEN in het algemeen aanvragen die gericht 
zijn op sociaal kwetsbare groepen. Zij dreigen het contact met de samenleving te verliezen of hebben 
dit contact reeds verloren. Één van de thema’s binnen “welzijn” is “sport en gezondheid”. Voor DOEN 
is het een uitdaging om kwetsbare groepen, zoals ouderen of mensen met een fysieke of mentale 
beperking, via sport mee te laten doen in de maatschappij. Met name de instroom van deze groepen 
in reguliere sportverenigingen krijgt speciale aandacht. Bij de sportaanvragen wordt gekeken naar de 
link tussen sport en gezondheid, zoals het stimuleren van jongeren, ouderen en diverse allochtone 
groepen om te bewegen en gezond te eten.  
 
Algemene voorwaarden welzijn: http://www.doen.nl/web/show/id=50108.  
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Rechtspersonen kunnen aanvragen. Voor (onder andere) inventaris of bouwmaterialen staat geen 
bijdrage ter beschikking. Aan eerstelijns zorg wordt ook niet bijgedragen. De quickscan geeft veelal 
uitsluitsel over de realiteit van een aanvraag. Bij twijfel kan men ook een korte omschrijving naar de 
Stichting sturen. 
 
 
Contact en aanvraag 
Aanvragen via de site: http://www.doen.nl/web/show/id=44620. 
Contactgegevens: http://www.doen.nl/web/show/id=44634.  
 
 

http://www.skanfonds.nl/Aanvraag/index.html
http://www.skanfonds.nl/Contact/index.html
http://www.doen.nl/web/show/id=61238
http://www.doen.nl/web/show/id=50108
http://www.doen.nl/web/show/id=44620
http://www.doen.nl/web/show/id=44634
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6. CZ Fonds 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
Het CZ fonds fungeert als regionaal fonds voor het landelijke Innovatiefonds Zorgverzekeraars. Het 
CZ Fonds ondersteunt zorgvernieuwende projecten die niet via de reguliere kanalen gefinancierd 
kunnen worden. Dit zijn de criteria die van belang zijn voor het indienen van een subsidieaanvraag: 
• het dient een zorgvernieuwend project te zijn;  
• er is geen structurele subsidie mogelijk;  
• aanvraag dient bij voorkeur een regionaal karakter te hebben en; 
• er wordt geen subsidie verstrekt voor het opzetten van websites.  
 
Aan de toekenning van een bijdrage zijn bepaalde voorwaarden verbonden. Standaard wordt een 
inhoudelijke evaluatie gevraagd.  
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Met name instellingen in de gezondheids- en welzijnszorg. Aanvrager is rechtspersoon. Aan de hand 
van het ingevulde aanvraagformulier beoordeelt de divisie Zorg van CZ het initiatief en stelt een 
advies op dat voorgelegd wordt aan de Raad van Bestuur van CZ. Op grond hiervan neemt de Raad 
van Bestuur een besluit. De beoordeling vindt plaats op grond van diverse criteria, zoals aansluiting bij 
de doelstellingen van het CZ Fonds, de haalbaarheid dan wel de uitvoerbaarheid van het project. 
 
 
Contact en aanvraag 
Op de site van CZ staat een elektronisch aanvraagformulier. 
https://appl.cz.nl/czfonds/aanvraag/afvv_formulier.asp   
 
 
7. Stichting NutsOhra 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
Fonds NutsOhra steunt, door middel van subsidies, projecten op het gebied van de gezondheidszorg 
en legt hierbij de focus op projecten die leiden tot betere zorg, die van goede kwaliteit zijn en een 
sociaal karakter hebben. De financiële ondersteuning wordt verleend in de vorm van subsidie voor 
projecten en niet in andere vormen van steun die aan instellingen gegeven kunnen worden, zoals een 
lening, krediet of garantiestelling. 
 
Fonds NutsOhra concentreert zich op projecten die leiden tot betere zorg. Innovatie, patiënt-/ 
cliëntgerichtheid, onderzoek en preventie zijn daarbij belangrijke thema’s. Het zorgspectrum waar 
FNO zich op richt, is breed en betreft zowel projecten in de gezondheidszorg zelf als projecten die 
zich richten op het aan zorg gerelateerde welzijn. De aard van de aanvragen kunnen zeer divers zijn 
van onderzoek en beleidsbepalende projecten tot sport- en beweegactiviteiten voor senioren in de 
zorg en de organisatie van vakanties van gehandicapte ouderen. Projecten dienen professioneel 
opgezet en transparant te zijn, moeten concrete resultaten hebben die zichtbaar zijn voor patiënten 
Vooral innovatieve projecten met een groot vliegwieleffect genieten de voorkeur. 
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Projecten moeten ingediend worden vanuit erkende, betrouwbare rechtspersonen met continuïteit. 
 
 
Contact en aanvraag 
http://www.fondsnutsohra.nl/Paginas/contact.html voor contact; 
http://www.fondsnutsohra.nl/Paginas/aanvraag.html voor het aanvraagformulier.  
 
 

https://appl.cz.nl/czfonds/aanvraag/afvv_formulier.asp
http://www.fondsnutsohra.nl/Paginas/contact.html
http://www.fondsnutsohra.nl/Paginas/aanvraag.html
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8. RCOAK 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
Stichting RCOAK (Roomsch Catholijk Oude Armen Kantoor) is een charitatief vermogensfonds dat 
projecten ondersteunt gericht op het welzijn van ouderen. 
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Welzijns- en zorginstellingen en ook vrijwilligersorganisaties, kunnen voor projecten gericht op het 
welzijn van ouderen in de Nederlandse samenleving een aanvraag indienen. 
 
 
Contact en aanvraag 
De procedure is vergelijkbaar met die van het Nationaal Fonds Ouderenhulp: men vult eerst de 
quickscan in op de site. Daar staan ook de verdere procedure en onderaan de site de 
contactgegevens.  
 
 
9. Stichting Sluyterman van Loo 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
De Stichting Sluyterman van Loo - Stimuleringsfonds ouderenprojecten - bevordert het welbevinden 
van ouderen in Nederland en op de Nederlandse Antillen. De Stichting ondersteunt met subsidies 
initiatieven en projecten die zich richten op: 
• versterken van zelfredzaamheid van ouderen 
• behoud van autonomie en waardigheid 
• bevorderen van zingeving 
• stimuleren van positieve beeldvorming. 
 
Aanvullend wordt gesteld dat projecten: 
• primair gericht zijn op het welzijn van oudere personen (55+) 
• in tijd beperkt zijn, danwel kans maken op structurele financiering al of niet door derden 
• een aanwijsbaar effect hebben 
• tijdens de behandeling van de aanvraag nog niet zijn gestart. 
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Met name non-profit rechtspersonen (geen overheden of projecten met commerciële doelstelling). 
Voor een aantal posten is het fonds niet bestemd (salaris- en bouwkosten bijvoorbeeld). Zie voor meer 
informatie: www.stsvl.nl. 
 
 
Contact en aanvraag 
Contactgegevens en aanvraagformulier via http://www.stsvl.nl/subsidie/aanvraag.html. 
 
 

http://www.rcoak.nl/index.php?page=aanvraag
http://www.stsvl.nl/
http://www.stsvl.nl/subsidie/aanvraag.html
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10. Pape-fonds 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
De Stichting heeft ten doel financiële steun met ideële of sociale strekking te verlenen daar, waar 
“zulks naar het oordeel van het bestuur doelmatig is”. Een brede basis waar veel projecten voor in 
aanmerking kunnen komen. 
 
Op grond van de doelstelling wordt financiële hulp éénmalig verleend aan in Nederland verblijvende 
personen. Ook instellingen kunnen – mits de bijdrage bestemd is voor op hulpverlening gerichte 
activiteiten – voor een éénmalige bijdrage in aanmerking komen. Salaris-, hardware- en 
organisatiekosten worden niet vergoed. 
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Aanvragen kunnen uitsluitend door een algemeen maatschappelijk werkende instelling ingediend 
worden. Aanvragen kunnen uitsluitend schriftelijk worden ingediend. 
 
 
Contact en aanvraag 
Stichting Pape-fonds, Wassenaarseweg 19, 2596 CE ’s Gravenhage. Telefoon: 070 – 3248796,  
Fax: 070 – 3248796. 
 
 
11. Fundatie v.d. Santheuvel, Sobbe 
 
Voor welke projecten kan subsidie aangevraagd worden? 
De Fundatie Van den Santheuvel, Sobbe is een fonds dat giften kan verstrekken aan 
maatschappelijke projecten. De Fundatie beheert ook een tiental andere fondsen, waaronder vijf 
afzonderlijke stichtingen, met vergelijkbare doelstellingen. Een toekenning vindt altijd plaats vanuit één 
subfonds. Op hun website staan de deelfondsen en hun mogelijke beneficianten. 
 
 
Wie kan subsidie aanvragen? 
Alleen projecten van rechtspersonen kunnen een aanvraag indienen. Individuen kunnen dit dus niet 
doen. In diverse subfondsen worden instellingen op het gebied van ouderenzorg expliciet genoemd. In 
exploitatiekosten wordt niet bijgedragen.  
 
 
Contact en aanvraag 
Stuur een brief van ongeveer 1 à 2 A4-tjes naar het fonds, waarin u uw organisatie en het betreffende 
project (met begroting en dekkingsplan) beschrijft. Uw brief wordt eerst globaal getoetst. Als de 
aanvraag binnen de doelstellingen van de Fundatie of één van de aanverwante fondsen valt, ontvangt 
u een aanvraagformulier. Op http://www.fundatiesobbe.nl/aanvraagprocedure/ staat meer. 
 
Contactgegevens: http://www.fundatiesobbe.nl/contact/.  
 
 

http://www.fundatiesobbe.nl/?id=3
http://www.fundatiesobbe.nl/aanvraagprocedure/
http://www.fundatiesobbe.nl/contact/
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12. Provincie en Euregio 
 
Provincie Limburg 
De Provincie investeert alleen onder strikte kaders in sport. Van belang zijn de Nadere subsidieregels 
Welzijn, zorg en sport. Wat betreft seniorensport projecten is het essentieel dat een project door een 
gemeente namens en ten behoeve van een regio een aanvraag doet, in aansluiting op te ontwikkelen 
regionale sportplannen. Een en ander staat omschreven in Sportnota 2008-2012: Sport haalt het 
beste uit Limburg. 
 
Los van de specifieke sportsubsidie is er binnen andere beleidsterreinen van de Provincie regelmatig 
aandacht voor senioren geweest. Economie/toerisme (“verzilvering” = aangrijpen van de kansen die 
vergrijzing biedt), verkeer (veiligheid en bereikbaarheid) en zorg (participatie, mantelzorg) zijn daar 
voorbeelden.  
 
 
Euregio’s 
Limburg kent 4 Euregio’s, waarvan telkens een deel of de gehele Provincie onderdeel uitmaakt. 
Periodiek hebben de Euregio’s budgetten uit ‘Brussel’ ter beschikking (op het moment Interreg IV) die 
elk volgens hun eigen plan en onder voorwaarden van de EU kunnen worden ingezet. Niet zozeer de 
doelgroep is hier van belang, maar meer of het project structureel bijdraagt aan grensoverschrijdend 
begrip en sociaal-economisch en cultureel verkeer. Daarbij is het belangrijk dat het belang aan beide 
kanten van de grens ongeveer even groot is, evenals de personele en financiële inzet. 
 
Euregio Rijn-Waal: www.euregio.org  
Euregio Rijn-Maas Noord: www.euregio-rmn.de  
Interreg Vlaanderen-Nederland (waarin opgegaan Euregio Benelux-Midden): www.grensregio.eu   
Euregio Maas-Rijn: www.euregio-mr.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disclaimer 
Het Huis voor de Sport Limburg aanvaardt geen aansprakelijkheid voor acties die op basis van de inhoud van 
bovenstaande informatie zijn ondernomen. Fouten voorbehouden. Aan bovenstaande teksten kunnen geen 
rechten worden ontleend. Bronnen: sites fondsen, Subsidie Totaal, eigen informatie. 
  

http://www.limburg.nl/nl/html/algemeen/eloket/esubsidie/esubsidie.asp
http://www.limburg.nl/nl/html/algemeen/eloket/esubsidie/esubsidie.asp
http://www.limburg.nl/upload/pdf/SportnotaProvincieLimburg20082012.pdf
http://www.limburg.nl/upload/pdf/SportnotaProvincieLimburg20082012.pdf
http://www.euregio.org/
http://www.euregio-rmn.de/
http://www.grensregio.eu/
http://www.euregio-mr.org/

